
   

                                    Jídelní lístek            
 

 

Pondělí  20.února   2012           

 

Přesnídávka : Rohlík s medovým máslem,  kakao             

Oběd : Polévka  - vývar s krupicovými noky 

                           Vepřové po italsku,  těstoviny, čaj s citr.              

Svačina : Chléb, cizrnová pom. ovocný čaj       jablko  

 

 

Úterý  21. ůnora 2012 

 

Přesnídávka : Chléb, tavený sýr Pribina,    mléko    kapie       

Oběd :                Polévka  mrkvová 

                           Mletý  máslový řízek, bramborová kaše, broskvový kompot, čaj s citr.                   

                           Kakaový řez, čaj se sirupem 

 

Středa 22. února  2012 

 

Přesnídávka : Chléb, škvarková pom.,bílá káva,    mandarinka 

Oběd : Polévka  drůbková s rýží 

 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem,  čaj se sirupem  

 Svačina :           Rohlík s Ramou,  čaj s citr.           banán      

  

 

Čtvrtek 23. února  2012           

   

Přesnídávka :  Chléb, pom. z játrové paštiky,  Nesquik         okurka 

Oběd :  Polévka  frankfurtská s bramborem 

  Rybí filé na zelenině /paprika,rajče/, vařený brambor,  ovocný čaj            

Svačina :  Makový šáteček, čaj s citr. 

 

 

Pátek  24. února  2012     
           .             

 Přesnídávka:    Chléb, pom. z uzené makrely,   bílá káva inst.     / banán/ 

 Oběd :               Polévka  kmínová 

                          Pražská  vepřová plec,  dušená rýže,   džus 

 Svačina :           Chléb s máslem a strouhaným sýrem,    čaj se sirupem  jablko                

 

 

 

 

 

 

 Ovoce, zelenina dle zásobování 

 Pitný režim zajištěn 


